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Мелкая моторика - это разновидность движений, в которых 

участвуют мелкие мышцы, требующие специального развития. Развитие 

мелкой моторики ребенка-дошкольника является одной из основных задач, 

тем более, что с уровнем ее развития тесно связана речь. Говоря о степени 

подготовки ребенка к школе, в первую очередь обращают внимание на 

развитие пальцев рук. Лепка, рисование, аппликация - это виды 

деятельности, способствующие развитию мелкой моторики. 

Уровень развития мелкой моторики - один из показателей 

интеллектуальной готовности к школьному обучению. Ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, 

у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Учителя 

отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности с 

овладением навыков письма. Письмо - это сложный навык, включающий 

выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма 

требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также 

хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. 

Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, 

внимания может привести к возникновению негативного отношения к 

учебе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, 

необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления 

ребенком двигательного и практического опыта развития навыков ручной 

умелости. 

Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в 

старшем дошкольном возрасте, именно к 6-7 годам в основном 

заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие  



 

 

мелких мышц кисти. Поэтому работа по развитию мелкой моторики 

должна начаться задолго до поступления в школу. Родители и педагоги 

должны уделять внимание упражнениям, играм, различным заданиям на 

развитие мелкой моторики и координации движений руки.  

Предлагаю вашему вниманию игры и упражнения на развитие 

мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и 

дома. 

«Бумажный шарик». 

Для начала всем участникам раздаются одинаковые листочки (можно 

и тетрадные) и проводится конкурс — у кого получится скомкать из них 

самый маленький шарик? Затем каждому игроку даётся по стопке 

листочков и по одинаковой пластиковой банке — кто сможет уместить в 

эти банки наибольшее количество бумажных комочков? 

«Многоликая штриховка». 

Попробуйте раскрасить выбранный рисунок так, чтобы каждая 

деталь была заштрихована или разрисована своим способом. А способов 

— бесконечное множество: прямой линией, в линеечку, в клеточку, 

пунктирной линией, волнистой линией, пружинкой, в крапинку, в горошек, 

в ромбик, в крючочек. 

«Миниатюры из фантиков». 

Из конфетных фантиков получаются разнообразные миниатюры. 

Устройте конкурс, кто сможет сложить из фантика самый маленький 

квадратик, треугольник, прямоугольник, ромбик, трапецию, самую тонкую 

трубочку-цилиндр. 



 

 

«Серебряный дождь». 

Кстати, дождь может быть не обязательно серебряным, а любым 

цветным. Необходимо мелко нарезать или порвать фольгу от конфет или 

шоколада, фантики, остатки от аппликаций цветной бумаги и т. п. и 

подбросить вверх нарезанные цветные кусочки. Полезно не только 

мельчить бумагу, но и собирать её с пола. Устраивайте состязания — кто 

соберёт кусочков больше и сделает это быстрее. 

«Спичечные загадки». 

По очереди выкладывайте на столе друг перед другом спичечные 

загадки: дом, метлу, грабли, расчёску, клюшку, вязальный крючок, лопату, 

щётку, удочку, ракету, барабан, солнце, флажок, кораблик, забор и т. д. 

Можно подсказывать, к какой группе предметов относится загадка: одежда 

— юбка, шапка, брюки; мебель — стул, кровать, телевизор; посуда — 

стакан, блюдце, кастрюля; растения — куст, берёза, ёлка, цветок и т. д. 

«Графические задания». 

Большинство таких заданий выполняются на подготовленных 

карточках. Можно приобрести специальные тетради, прописи, раскраски. 

«Контуры». 

На карточке нанесены контуры предметов и образец штриховки 

(вертикальная, горизонтальная, наклонная). Указано направление линий. 

Детям нужно заштриховать рисунки, стараясь не выходить за их контуры и 

делать равномерные отступы между линиями. 

«Волны». 

 



 

 

 

 

Нужно обвести кораблик и нарисовать волны на воде.  

Следует обратить внимание, что линии разного вида (прямые и 

изогнутые).  

«Рыбка». 

Следует дорисовать линии плавники, навести чешуйки. 

«Узорная штриховка».  

На карточке расположены примеры фигурных линий. Дети должны 

поставить карандаш на точку и провести линию, закончив узоры.  

Главное, стараться не отрывать ручку от бумаги, пока линия не будет 

дописана до конца. 

«Дорисуй рисунок». 

Детям понравится выполнять задания на дорисовку картинок: 

дорисуй клетку тигренку; 

дорисуй пирамидку, каждое второе кольцо заштрихуй; 

дорисуй бабочку и т.д. 

«Соедини точки». 

Необходимо не просто проводить линии в нужном направлении, а 

нарисовать траву у дома соединяя точки парами. В более сложном 

варианте предлагается соединить все точки одной линией. 


